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CAROLINE LE FLOUR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J'ai été Engagée dans ƭΩŀǊƳŞŜ à 19 ans, Chef de projet marketing à 27 ans puis burnoutée j'ai eu un 

cancer à 32 ans, ai suivi des traitements FIV à 35 pour être finalement déclarée infertile à 36. Je décide 

alors de revenir à ma première passion, ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ. 

Interpellée par la richesse des situations et des ressentis provoqués par la maladie et forte de cette 

expérience j'écris à 37 ans « la Chauve SouriT », un one woman show décapant que j'interprète dans 

toute la France et dans lequel je raconte avec humour et authenticité mon combat contre la maladie. 

Toutes ses expériences de vie représentant la richesse de mon histoire et la singularité de mes écrits, je 

suis, aujouǊŘΩƘǳƛΣ à 39 ans, auteure de « LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE » dans lequel j'explique 

comment j'ai réussi à toujours rebondir face aux galères de ma vie, un développement existentiel 

humoristique et thérapeutique dans lequel j'explore ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ de ma vie. J'y partage mes expériences, 

mes questionnements, mes principales leçons de vie. Donnant à mes aventures personnelles un 

caractère universel, j'invite le lecteur à travers mon récit à faire le point, ǎΩƛƭ le souhaite, sur sa propre vie. 

Après une carrière de plus de 10 ans dans la communication, je suis également revenue à l'une de mes 

passions, la nature humaine. Aujourd'hui, je suis Psycho-Somatothérapeute, diplômée de ƭΩ99t{! (Ecole 

Européenne de Psychothérapie Socio Somato Analytique) et partage ma vie entre Paris et la Bretagne.  

Je suis enfin Fondatrice et animatrice du projet RESILIENCE & VOUS au travers duquel je propose le one 

woman show pour sensibiliser, des conférences pour échanger, informer (sur la résilience et bien 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ sujets présents dans mes écrits) mais aussi lΩ!TELIER TRAMPOLINE, dΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ à la 

résilience. 
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ONE WOMAN SHOW - LA CHAUVE SOURIT 

Mon cancer va vous faire mourir ȣ de rire  ! 

Présentat ion         P 4  

 Avis          P 5 

 

REVUE DE PRESSE       P 10 

 

LIVRE ɀ LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE   

Ou comment jȭai réussi à rebondir face aux galères de ma vie !  

Editions FLAMMARION 

 Présentat ion         P 61   

 Avis          P 63  
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- La Bande Annonce ɀ 

LA CHAUVE SOURIT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bande annonce disponible sur la chaîne Youtube lachauvesourit  
Ou en cliquant sur lȭimage 

Ou en tapant :   
https://www.youtube.com/watch?v=JQPRCJ1lxX0 
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- Le Public en Parle - 

LA CHAUVE SOURIT 

 

« Rien de tel que les retours du Public à Chaud !  

#ȭïÔÁÉÔ Û ÌÁ -ÁÎÕÆÁÃÔÕÒÅ ÄÅÓ !ÂÂÅÓÓÅÓ Û 0ÁÒÉÓ ÌÅÓ ϋ ÅÔ υψ ÊÕÉÎ φτυό ! » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lien vers la vidéo des témoignages du public à chaud ! 

 

Vous voulez plus dȭavis ?                                                                                                                             

Rendez-vous sur  la page Facebook pour  découvrir les nombreux avis laiss és par le public  

Lien vers les avis sur la page Facebook 
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- Le Public en Parle - 

LA CHAUVE SOURIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȰSuper spectacle ! Bravo Caroline pour  votre 

inte rprétation et vos q ualités d'impr o. Faire 

rire une salle ent ière du début à la fin d'un 

spectacle sur un sujet  qui l a fait 

habituellement pleurer,  il faut être sacrément 

talentueuse et vous l'êtes  ȱ Lydie B. 
ȰGénial Ȧ #ȭÅÓÔ culotté, drôle , émouvant et 

fr anc ! À la fin de ton spectacle on te connaît 

et cȭÅÓÔ ÌÉÍÉÔÅ ÓÉ ÏÎ Á ÌȭÉÍÐÒÅÓÓion que ÔȭÅÓ 

notr e pote ! Je le conseille sans hésitatioÎ Ȧȱ 

Thomas W.R. 

ȰUn excellent moment, nous sommes sortis de 

votre spectacle enrichis  par  ce que vous 

nous avez offert, du rire bien sûr et une 

belle preuve de résilience, bravo ! ȱ Sarah 

ȰExcellente prestation ! Beaucoup 
d'humour, de tendre sse pudique, de réalité 
déguisée de moqueries des autres  et de soi, 
des frissons assurés ! Un spectacle à voir 
absolument  ! ȱ  

Cyril M. ȰExcellent ! Une Chauve-souriT poilante  qui 
arr ive à nous fÁÉÒÅ ÒÉÒÅ ÄȭÕÎ ÓÕÊÅt nettement 
moins drôle. Un grand moment de bonheur 
ÍÁÉÓ ÁÕÓÓÉ ÂÅÁÕÃÏÕÐ Äȭïmotions . On 
espèrerait  presque une rechute pour un 
second spectacle... Presque ! 

Monique Q.  
ȰPièce formidable... On sort de ce 
spectacle avec la pêche... Un grand bravo et 
surtout continuezȢȢȢȰ  

Evelyne D. 

ȰLe spectacle se termine... Que dire .... 
Fanta stique, merveill eux, émouvant, 
rassenerant... Je suis admirative. J'aimerai s 
voir plus souvent des spectacles de cet 
qualité  ! Ȱ  

Amandine S. 
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- Le Public en Parle  - 

LA CHAUVE SOURIT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*Source : avis Facebook : https://www.facebook.com/lachauvesouri t/ 

ȰCaroline arrive à nous faire vivre 

plein d'émotions  en un spectacle, 

entre rir es et larmes.ȱ Myrtille C. 

ȰTrès drôle et très émouvant , parfois 
sarcastique (rhoooo !! Elle a osé !). Un sens du 
rythme parfait . On imagine déjà un numéro 2 
sur le burn out, un numér o 3 sur les chasseurs 
ÁÌÐÉÎÓȣ %tcȣȰ  

Claire P. 

ȰAllez la voir, elle est tout bonnement 
pétillante et elle est extraordi naire !  
Merci Caroline ... Du rire, des larmes 
et beaucoÕÐ $ȭïÍÏÔÉÏns. Tout 
simplement merci.Ȱ          Lanois C. 

 

 

 

Ȱ Beaucoup de sincérité, on aime le côté 
cinglant de certa ines scènes.Ȱ  

Ali N. 
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LA CHAUVE SOURIT 

« Mon cÁÎÃÅÒ ÖÁ ÖÏÕÓ ÆÁÉÒÅ ÍÏÕÒÉÒȣ ÄÅ ÒÉÒÅ ! »  

De CAROLINE LE FLOUR et MATHIEU VERVISCH 

PITCH :  

La Chauve SouriT alias Caroline raconte avec humour, authenticité et désinvolture son combat 
contre le cancer. La force de ce récit est ÄȭðÔÒÅ aussi drôle que poignant, donnant avec légèreté 
à cette aventure personnelle une dimension universelle.  

 

 

 

 

RESUME :  

« Vous voulez rire de la maladie ȩ 2ÅÓÓÅÎÔÉÒ Û ÑÕÅÌ ÐÏÉÎÔ ÉÌ Ù Á ÄÅ ÌÁ ÖÉÅ ȩ #ȭÅÓÔ ÐÁÒ ÉÃÉȣ » 

Caroline 37 ans a été militaire puis marketeuse « burnoutée ». PÏÕÒ ÌÕÉ ÒÁÐÐÅÌÅÒ ÑÕȭÉÌ Ù ÁÖÁÉÔ 
pire dans la vie un cancer lui est tombé dessus. Ça pourrait plomber ÌȭÁÍÂÉÁÎÃÅ ? Bien au 
contraire Ȧ %ÌÌÅ Á ÄïÃÉÄï ÄȭÅÎ ÒÉÒÅ ÅÔ ÄȭÅÎ ÐÒÏÆÉÔÅÒ ÐÏÕÒ ÄÏÎÎÅÒ ÕÎ ÓÅÎÓ Û ÓÁ ÖÉÅȢ  

3ÕÒÔÏÕÔ ÑÕȭÅÌÌÅ ÓÁÉÔ nous rappeler que potentiellement tout le monde est concerné. Du coup 
vous repartirez avec des trucs et astuces au cas où.  

De lȭannonce à la famille « pourquoi tu me fais ça ? », aux amis « ÏÈ ÎÏÎ ÐÁÓ ÔÏÉ ÔȭïÔÁÉÓ ÔÒÏÐ 
sympa », du speed dating sans cheveu, aux péniÂÌÅÓ ÃÏÌÏÃÁÔÁÉÒÅÓ ÄȭÈĖÐÉÔÁÕØ ÄïÐÒÅÓÓÉÖÅÓȣ 4ÏÕÔ 
le monde y passe. 

Heureusement il y aussi des avantages : organiser son enterrement ou être VIP aux urgences : 
« 4Õ ÅÓ ÃÅ ÆÁÍÅÕØ ÃÁÓ ÐÌÕÓ ÕÒÇÅÎÔ ÑÕÅ ÌÅÓ ÁÕÔÒÅÓȣ » et peut-ðÔÒÅ ÓȭÅÎ ÓÏÒÔÉÒȢ  

Lorsque Caroline a appris la terrible nouvelle de son cancer elle a repensé au sketch de 
Jean--ÁÒÉÅ "ÉÇÁÒÄȢ #ȭÅÓÔ ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅ ÄȭÕÎÅ ÃÈÁÕÖÅ-souris qui se déguise et arrive à se faire passer 
pour un pote à lui. Tout au long de ce sketch, on se dit « admettons, admettons ÑÕȭÅÌÌÅ y 
ÁÒÒÉÖÅȣ » Caroline ÓȭÅÓÔ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÄÉÔ ÃÅÌÁ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÁÕÔÒÅÓ ÁÌÏÒÓ ÐÏÕÒÑuoi pas pour elle ? 

Elle nous raconte son combaÔ ÁÖÅÃ ÌȭÁÕthenticité et la désinvolture qui la caractérise 
Cette « femme chauve qui sourit Ȼ ÄÅ ÓÁ ÍÁÌÁÄÉÅȟ ÃȭÅÓÔ ÂÉÅÎ ÅÌÌÅ ÅÔ toute ressemblance avec des 
pÅÒÓÏÎÎÁÇÅÓ ÅØÉÓÔÁÎÔÓ ÏÕ ÁÙÁÎÔ ÅØÉÓÔïÓ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÆÏÒÃément fortuite.  
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        - .ÏÔÅ ÄȭÉÎÔÅÎÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÕÔÅur  - 

LA CHAUVE SOURIT 

Pourquoi  Caroline a écrit ce  texte  ? 

0ÁÒÃÅ ÑÕÅ ÃȭïÔÁÉÔ ÍÏÉÎÓ ÕÎÅ et que caroline souhaitait laisser une traceȢ $ȭÁÂÏrd 
ÌȭÉÎÔÅÎÔÉÏÎ ïÔÁÉÔ de laisser une trace à sa famille, à ses amis, à ses proches. Au cas où elle ne 
passe pas le cap. Leur expliquer ÑÕÅ ÃÅÌÁ ÎȭÁÖÁÉÔ ÐÁÓ ïÔï ÓÉ ÇÒÁÖÅȢ ,ÅÕÒ ÅØÐÌÉÑÕÅÒ ÑÕȭÅÌÌÅ 
avait bien ri et surtout les faire rire.  

0ÁÒÃÅ ÑÕȭÅÌÌÅ a puisé sa force dans le rir e. Ces écrits étant aussi thérapeutiques pour 
elle que pour sa famille. Un de ses maîtres mots pendant la maladie étant rire de tout. Rire 
ÊÕÓÑÕȭÁÕ ÂÏÕÔȢ Puis elle a souhaité partager son expérience avec ceux qui seraient ou 
auraient à passer par là.  

Parce quȭÅÌÌÅ ÓȭÅÓÔ demandée pourquoi  ? Est-ce quȭelle avait fait quelque chose pour ça ? 
,ȭArmée ? La Burn-outée ?  

Parce quȭÅÌÌÅ ÓȭÅÓÔ demandée pourquoi  elle  ? Tout est-il écrit  ? Tout est-il programmé ? 
Est-ce le jeu de la vie ? 

Parce qÕÅ ÃȭÅÓÔ ÅÌÌÅ ÑÕÉ Á ÄĮ ÌȭÁÎÎÏÎÃÅÒ, quȭÅÌÌÅ Á halluciné des réactions et beaucoup 
rigolé ! 

Parce quȭÅÌÌÅ Á dû affronter , quȭÅÌÌÅ Á puisé sa force auprès de ses invités et quȭÅÌÌÅ ÅÎ Á 
chié. 

Parce quȭÅÌÌÅ ÓȭÅÓÔ dit et après ? Y-a-t-il un accès illimité à la sérénité ? 

Et parce quȭÅÌÌÅ Á ïcrit son premier texte à 8 ans  : « Les abeilles butinent sur le blé doré, 
sur les pétales des muguets, aÕ ÓÏÌÅÉÌ ÃÏÕÃÈÁÎÔ ÄÅ ÌȭïÔïȢ ,ÅÓ ÐÁÑÕÅÒÅÔÔÅÓ ÏÎÔ ÖðÔÕ ÌÅÕÒ ÊÕÐÅÔÔÅ 
pour ce jour de fête. Et moi je suis attristée de savoir que bientôt des gens vont se hâter de 
venir les couper. »  

Parce ÑÕÅ ÌȭïÃÒÉÔÕÒÅ lȭÁ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÓÁÕÖïȢ  

Pourquoi avoir fait de ce texte une pièce de théâtre  ?   

! ÌȭÏÒÉÇÉÎÅ ÃÅ ÔÅØÔÅ ïÔÁÉÔ Û ÍÉ-chemin entre un témoignage littéraire et une pièce de théâtre 
comique. Mathieu Vervisch en le découvrant a conforté Caroline dans ÌȭÉÄïÅ ÄȭÅÎ ÆÁÉÒÅ ÕÎ 
spectacle vivant.  Ils se sont alors mis au travÁÉÌ ÐÅÎÄÁÎÔ ÐÌÕÓ ÄȭÕÎ ÁÎ ÐÏÕÒ ÌÕÉ ÄÏÎÎÅÒ ÓÁ 
forme actuelle.  

Propos recueillis par Youenn L. 
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- Revue de Presse - 

LA CHAUVE SOURIT & LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

FESTIVAL DES LIVRES ET DES STARS  
 

Pari s 7ème 

 
26 & 27/06/2021  

 
https://www.facebook.com/deslivresdesstars/ 

https://ww w.instagram.com/deslivresdesstars/ 
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LAUREATE au  

PRIX DE LA RESILIENCE PROFESSIONNELLE 
Catégorie CULTURE 

CNAM Paris - Association Envie2Résileince 
 

17/06/2021  
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,ȭINSTANT COACHNING  

France BLEU VAUCLUSE 
10/06 /2021  

 
https://www.f rancebleu.fr/archives/emissions/page-sante-psycho-

de-fbv/vaucluse 
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