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CAROLINE LE FLOUR

Mathieu Vervisch

Un ONE WOMAN CHAUVE décapant

France Bleu
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HAUVE SOURI

. . o
Mon cancer v vous faire mourir de rir

®
ww lachauvesourit.com @caroline_le_flour
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CAROLINELE FLOUR

J'aiété Engagéedanst Q| NIMS$&hs, Chefde projet marketinga 27 ans puisburnoutée j'aieu un
cancera 32 ans,ai suividestraitementsFIVa 35 pour étre finalement déclaréeinfertile a 36. Jedécide
alorsde revenira mapremiérepassionf Q S O.NR i dzNB

Interpelléepar la richessedes situaions et des ressentisprovoquéspar la maladie et forte de cette
expériencej'écrisa 37 ans «la ChauveSouriT», un one woman show décapam que j'interprete dans
toute la Franceet danslequelje raconteavechumouret authenticittmon combatcontre la maladie
Toutessesexpériencesle vie représentantla richessede mon histoire et la singularitéde mesécrits, je
suis, aujolNR Q & B9 ans, auteure de « LECOMPLEXBU TRAMPOLINEdans lequel j'explique
comment j'airéussi a toujours rebondir face aux galées de ma vie, un développementexistentiel
humoristiqueet thérapeutique danslequeljexploref Q S y adé M@vie 3'ypartagemesexpériences,
mes questionnements,mes principaleslegons de vie. Donnant a mes aventures personnellesun
caractereuniversl, jiinvite le lecteura traversmonrécit a faire le point, 8 Qefsduhaite sursaproprevie.
Apresune carriére de plusde 10 ansdansla communication,je suiségalementrevenuea I'une de mes
passionsl|a nature humaine.Aujourd'hui,je suisPsycheSomatothérapeug, diploméedef Q 9 4Ecdle!
Européennale Psychothérapi&ocioSomatoAnalytiquelket partage mavie entre Pariset la Bretagne.

Je suisenfin Fondatriceet animatricedu projet RESILIEN@EYOUSu traversduquelje proposele one
woman show pour sensibiliser,des conférence pour échanger,informer (sur la résilienceet bien
R Q} dzijetEpEsents dans mes écrit9 mais aussilQ TELIERRAMPOLINEQ F OO 2 Y LI &y .

résilience
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ONE WOMAN SHOW LA CHAUVESOURIT

Mon cancer va vous faire mourir 8 de rire !
Présentat ion P4

Avis P5

REVUE DEPRESSE P10

LIVREz LE COMPLEXE DUT RAMPOLINE

Ou comment j@i réussi a rebondir face aux galéres de ma vie !

Editions FLAMMARION
Présentat ion P61

Avis P 63
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- La Bande Annonce 7

LA CHAUVESOURIT

LA CHAUVE SOURIT

avec Caroline Le Flour

> » @ 001/327

Bande annonce disponible sur lachaine Youtube lachauvesourit
Qu en cliquant sur ldmage
Ou en tapant
https://www.youtube.com/watch?v=JQPRCJ1IxX0
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- Le Public en Parle -

LA CHAUVESOURIT

«Rien de tel qudes retours du Public a Chaud

pa ~ - s A

#6171 OAEO U 1 A -AT OEAAODOOA AAOG»! AAAOO!

Avis Public a la Manufacture des Abbesses Juin 2018

Lien versla vidéo des témoignages du public éhaud !

Vous voulez plus d@vis ?
Rendez-vous sur la page Facebook pour découvrir les nombreux avis laiss és par le public

Lien versles avis sur & page Facebook
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- Le Public en Parle -

LA CHAUVESOURIT

QJn excellentmoment, nos sommesortis de
votre spectacle enrichis par ce que vous
nous avez offert, du rire bien sdr et une
belle preuve de résilience, bravo! 6Sarah

@énial A # éuldtd,(drdle, émouvant et
franc ! A la fin de ton spectacle on te conna
et 3AOCO | EIEDAI mEdueido |
notr e pote ! Je le consdé sans hésitatib
ThomasW.R.

(Excellent! Une ChauvesouriT poilante qui
arrive a nousAE OA  OE OtAnettdnde@ |
moins dréle.Un grand moment de bonheur
i AEO AOOOE A kdtiénd. o0
espéererait presque une rechute pour un
second spectacle... Presque !

Monique Q.

Qe spectacle se termine... Que dire

Fantastique, merveill eux,  émouvant,
rassenerant... Je suigdmirative. J'aimerai s
voir plus souvent des spectacles de cet

qualité ' O
Amandine S.

GBuper spectacle ! Bravo Carolinepour votre

inte rprétation et vos q ualités d'impr o. Faire

rire une salle entiere du début a la fin d'un

spectale sur un sujet qui la fait

habituellement pleurer, il faut étre sacrément
talentueuse et vouBétes = 6LydieB.

(Excellente  prestation | Beaucoup
d'humour, de tendre sse pudique, de réalité
déguisée de moqueries desautres et de soi,
des frissons assurés! Un spectacle a voir
absolument ! 6

Cyril M.

®iece formidable... On sort de ce
spechcleavec la péde...Un grand bravo et
surtout continuez8 8 8 O

Evelyne D.
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- Le Public en Parle -

LA CHAUVESOURIT

(Taroline arrive a nous faire vivre
plein d'émotions en un spectacle,
entre rir es et larmes.0OMyrtille C.

Qrés drole et trés émouvant, parfois
sarcastique (rhoooo !! Elle a osé !). Un sens du
rythme parfait . On imagine déja un numéro 2
sur le burn out, un numér o 3 sur les chasseurs
Al PETtB®® %

Claire P

OBeaucoup de sincérité, on aime le cote
cinglant de certa ines sceres.O

Ali N.

Q\llez la voir, elle est tout bonnemen
pétillante et elle est extraordi naire !
Merci Caroline... Du rire, deslarmes
et beaucoO b $ 8 ink. 1T Odotl
simplementmerc.0  Lanois C.

*Source: avis Facebookhttps://www.facebook.com/lachauvesdu
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LA CHAUVESOURIT
«MoncAT AAO OA O1 60 EABOA 11 OOEOS

De CAROLINEE FLOUR et MATHIEU VERVISCH

PITCH:

La Chaive SouriT dias Carolineraconte avec humour, authenticité et désinvolture son combat
contre le cancerLa force de ce récit esA 6 & ad€3ikdrole que poigmnt, donnant avec Iégéreté
a cette aventure personn#e une dimension universelle.

RESUME
«Vousvoulez rire de la maladiee 2 AOOAT OEO U NOAI PHBITEITO EI U

Caroline 37 ansa été militaire puis marketeuse «burnoutée». # OO0 1 OE OADDAI AO
pire dans la vie un ancer lui esttombé dessus. Ca pourrait plombel oAl AEBien fgu& o
contraire A %l 1 A A Ai AEAi AGAT OEOA AO AGAT bpOIT £ZEOA

30001 60 [héus Aappelek que poterdiellement tout le monde est concerné. Du coup
vous repartirez avec des trucs et astuces au cas oul.

De k@nnonce & & famille «pourquoi tu me fais ¢&#», aux amis«i E 11717 BDAO OI E ¢
sympa, du speed dating sans cheveaux péniAil A0 AT | T ABADGALED®A OA IABEA OOE «
le monde y passe.

Heureusement il y aussi des avantagesorganiser sonenterrement ou étre VIPauxurgences:
«40 AO AA E£AI A0 AAO Hedtpeds OORADDANOAT OABOAODO/
Lorsque Caoline aappris la terrible nouvelle de son cancer elle a repensé au sketch de

Jem-- AOEA " ECAGAD OH# &DOABGCowis qui sddéghieleCaddivie a se faire passer
1A
A OOBXTArBlineO6 AOO O1 OET OO0 AEO A Auoipaspoudele?] AO AOOO

Elle nous raconte son com#O A O AhgntiditédeA @ désinvolture qui la caractérise o
Cette «femme chauve quisouriiz A A OA | Al A AE bute rds§edliladce Aveckiés Al |
pPAOOT TT ACAO AGEOOAT OO 1 &neniforhite0 AGEOOI O T6A00 ¢

Caotact : carolneleflour@yahoo.fr 06.83.8966.20- https://www.carolineleflour.com/
www.facebook.com/lgourcaroline- https://www.instagram.com/caroline le flour/
One Wman Show La Chauve Sdurnadchauvesourit.com www.facebook.com/lachauvesourit/
Dép6t SACD 000189107 et SACD 0@2#4Tous droits@ésenés



mailto:carolineleflour@yahoo.fr
https://www.carolineleflour.com/
http://www.facebook.com/leflourcaroline
https://www.instagram.com/caroline_le_flour/

-. 1T OA AGEARNRAITHEIDA
LA CHAUVE SOURIT

Pourquoi Caroline a écrit ce texte ?
0 A OAA 'B: AN ?)A X Adi A(A),eﬁ, E{Al@ cafolin€ soDhaitéit] ldsser une trace8 $@AAT
| § ET OA1 demalsder uhe@ra(ZEN@ fanlille,‘ésgs a[nis_, a,ses prgcbes. Au' cas oéllg ne
passe pas le cap.eur expliquer NOA AAT A T 8A0OAEO DA i OAT IOk
avait bien ri et surtout les faire rire.

0AOAA ra@usA kalfokce dans le rir e. Ces écrits étant aussi thérapeutiques pour
elle que pour sa famille. Un deses maitres mots pedant la maladie étant rire de tout. Rire

A~ L o~ A~ =

auraient a passer par la.

Parce qud A1 1 Adentaddde(pOurquoi ? Est-ce quille avait fait quelque chose pour ¢&
, Armée ? laBurn-outée ?

Parce qué A1 1 Adentaddde(pOurquoi elle ? Tout estil écrit ? Tout estil programmé ?
Est-ce le jeu de la vie

Parce qgOA AGAOO AAIT 1148 AN, G AA Balucing des réactins et beaucoup
rigolé !

Parce qud A 1 Holaffrénter ,qud A 1 puidé saforce auprés deses invités et qud AT 1 A Al
chié.

Parce qud A1 1 Alit éd@p@OOr-a-t-il un acces illinité a lasérénité ?

Et parce qud A1 1cAt sdh premier texte & 8 ans : «Les abeilles butinent sur le blé doré,

sur les pétads des mugues, ® OT 1 AET AT OAEAT O AA 181 0i8 , AO
pour ce jour de féte. Et moi je suis attristéle savoi que bientbt des ges vont se hater de

venir les couper»

ParceNOA 1 I AOBOOEA OO0 OAOOT 8
Pourquoi avoir fait de ce texte une piece de théatre ?
I 1861 OECET A Atemio dn@eQuA témolgragedittétdire lettine piece dengatre
comique. Mathieu Vervsch en le découvrant a conforté Caroline darisd EAT A A8 AT A
[

spectacle vivant. lls se songlors mis autravAET DAT AAT O bPI 6O A601 A
forme actuelle.

Propos recuelllis par Youenn L.
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Caroline Le Flour, faire rire pour
vaincre le cancer

Peut-on rire de tout 7 Assurément
pour Caroline Le Flour. De son
combat contre le cancer, elle ena
fait un spectacle drdle et émouvant,
salu¢ a IM'unanimité.

Trois questions &....

Caroline Le Flour, humonste.
Pouvez-vous résumer volre parcours
¢l comment en éles-vous arrivée a
monter sur scéne ?

Je suis ce que I'on peut appeler une
burn-out 4 28 ans, uncancer 4 32,
un parcours Procréation
médicalement assistée — fécondation
in vitro a 35 ans et une infertilité
déclarée 4 36 ! Ca aurait pu plomber
I"'ambiance mais j a1 préféré en rire.
Jai commencé a écrire ce spectacle
lorsque jétais en chimiothérapie.
Tout au long de mon parcours, j'ai
¢€té interpellée par la nchesse des
situations ¢t des ressentis provoqués
par la maladie et ¢’est forte de cette
expérience, unique et universelle &
la fois, qu’est né La Chauve SouriT,
un one woman show décapant, trés
humoristique et poignant a la fois.
J'ai commencé a le jouer en 2018, a
I'occasion du Congrés international
du cancer. Cette premiére est un
véritable triomphe !

Depuis, mon spectacle est sollicité
dans toute la France grice au
bouche-d-oreille. Je suis également
auteure d’un livre tiré de mon
histoire Le complexe du trampoline,
un récit de vie humoristique et

conférences et des ateliers
d’accompagnement pour surmonter
les chocs traumatiques.

Votre spectacle raconte volre
combat face au cancer. Est-ce un
spectacle drole ou plutdt triste ?
Mon leitmotiv est le rire ! Vous
voulez voir & quel pointil y a de la
vie dans la maladie ? C’est par ici !
Venez voir La Chauve SounT.

Le rire a ét¢ mon mécanisme de
protection, de mise & distance,
d’acceptation de ce qui m’arnivait
sans pour autant tomber dans le
déni. Il est aussi vertueux dans de
nombreuses situations ¢t permet
notamment parfois de dire des
choses difficiles un peu plus
facilement.

Ce spectacle permet de libérer la
parole et je le constate notamment a
travers le public. Certains malades
viennent avec leurs proches pour
leur dire « regarde ce que jai vécu,
ressenti ».

Le rire permet de sensibiliser et de
démystifier un sujet qui est encore
trop tabou & mon godit auprés du
grand public.

Quaimeriez-vous dire aux
Vendéens pour leur donner envie de
vous voir en spectacle ?

Je partage ma vie entre Paris et
Vannes. Je suis originaire de
Surgéres, )'ai traversé donc trés
souvent la Vendée !Cest avant tout

un one woman show humoristique et

pour vous rassurer : le cancer n’est

spectacle, tout le monde y passe, de
I"annonce a la famille « pourquoi tu
me fais ¢a ? », aux amis « oh non
pas toi tu étais trop sympa », du
speed dating sans cheveux jusqu’aux
pénibles colocataires d hdpitaux
dépressifs.

Altention, toute ressemblance avec
des personnages existants ou ayant
existé n'est pas forcément fortuite !
Samedi 4 septembre, 20 h, Salle
aquarelle, La Chauve SounT,
spectacle de et avec Caroline Le
Flour. Organisé par la troupe
théirtrale des Nouveaux Nez Tarif
10 @u profitde La Ligue contre le
cancer ¢t France Lymphome Espoir.

Réservations au 02510639 17

Caroline Le Fiour a fait de son combat
contre le cancer un spectacle plein
d'authenticité et de désinvoiture
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26 & 27 JUIN 2021

Place de Fontenoy - Paris 7e
ENTREE LIBRE 10H30 - 19H30

RACHIOA DATI, MAIRE OU 7,
'SOUTIENT LA SEME EDITION DU FESTIVAL

DEDICACES - RENCONTRES - CONFERENCES
CONCERTS - LECTURES PUBLIQUES

AT
:( o8 j»\‘;;;,. j‘\}-ﬁl
& = iZ

DIMANCHE 27 JUIN
10h30 : « L'info

en bandouliére »
11h05 : Lecture publique du skipper
11h25 L s

: One-woman-show Z

« Des étres et des vies » i
13h25 : « S'accepter tel que U'on est »
13h55 : « Retour aux sources »
14h45 : One-woman-show
15h30 : « Reims »
16h15 : Carte blanche
17h00 I FRA : « Balades

imaginaires »
17h45 : « Les secrets de la Tour Eiffel »
18h15 : « Le grand mystére de la nature »
18h40 ( : « Quelques notes de

musique »
19h00 : « Medley pére et fils »

FESTIVAL DES LIVREET DESTAR]

https://www.facebook.com/deslivresdesstars/
https://ww w.instagram.com/deslivresdesstars/

Caotact : carolneleflour@yahoo.fr 06.83.8966.20- https://www.carolineleflour.com/
www.facebook.com/lgourcaroline- https://www.instagram.com/caroline le flour/
One Wman Show La Chauve Sdurnadchauvesourit.com www.facebook.com/lachauvesourit/
Dép6t SACD 000189107 et SACD 0@2#4Tous droits@ésenés



mailto:carolineleflour@yahoo.fr
https://www.carolineleflour.com/
http://www.facebook.com/leflourcaroline
https://www.instagram.com/caroline_le_flour/
https://www.facebook.com/deslivresdesstars/
https://www.instagram.com/deslivresdesstars/

12

- Revue de Presse -
LA CHAUVESOURIT & LE CoMPLEXE DUl RAMPOUNE

00

ENVIE2SESILIENCE

CNAM Paris- Association Envie2Résileinceg

17/06/2021
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, IBISTANT COACHNI

France BLEU VAUCLUS

https://www.f rancebleu.fr/archives/emissions/pagesante-psychoe
de-fbv/vaucluse
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